
 

  آغاز نمونه گيري موارد ذيل را به دقت مطالعه نماييد . لطفاً قبل از          

 آزمايشگاه جمع آوري نماييد . نمونه ادرار را فقط در ظرف مخصوص  - ١

آوري ادرار را جمـع  ن سـاعت هنگام صبح  در ساعت معيني ادرار كرده و آنرا مطابق معمول دور بريزيد و دقيقـاً از ايـ - ٢

آغاز نموده و در تمامي دفعات تخليه ادرار را در ظرف مربوطه انجام دهيـد و درسـت در سـاعتي كـه روز قبـل ادرار را 

سـاعت بـه هـيچ  ٢٤دور ريخته ايد مثانه خود را به طور كامل تخليه نموده و ادرار را داخل ظرف بريزيد . در طـول ايـن 

 اي از ادرار را دور نريزيد .وجه قطره 

 ساعت كامل) تمامي دفعـات تخليـه ادرار را  ٢٤صبح فردا ( ٧صبح ادرار را دور ريخته و از اين ساعت تا  ٧أس ساعت مثال : ر

  در ظرف مخصوص انجام دهيد .    

به هـيچ وجـه بـه  لطفاَ  آزمايشگاه حاوي مايع اسيدي بعنوان  نگهدارنده مي باشدظرف تحويل داده شده به شما از سوي  - ٣

 آن دست نزده و يا آنرا دور نريزيد .  

 در طول مدت نمونه گيري ظرف حاوي ادرار را در محل خنك نگهداري نماييد .  - ٤

 آلوده نمودن سطوح خارجي ظرف و يا شستن ظرف با آب جداً خودداري نماييد . از  - ٥

 آزمايشگاه تحويل دهيد . ساعته را به محض اتمام نمونه گيري به  ٢٤ظرف ادرار  - ٦

سـركه سـيب ،  از مصرف مواد غذايي حاوي وانيل (موز وشـكلات وشـيريني )وحـاوي كافئين(چـاي وقهـوه ) وهمچنـين توجه :

منجـر بـه  فرمائيـد چـرا كـه گيري خودداري روز قبل ازنمونه گيري ودر طي نمونه ٣وشيرين بيان بمدت  جوش شيرين

  در نمونه ادرار مي گردند . VMAافزايش كاذب 

  در نمونه ميگردد .  VMAورزشهاي سنگين، استرس وگرسنگي نيز منجر به افزايش كاذب  انجام                       

در  VMAجـر بـه افـزايش كـاذب دوپا ، ليتيم ، نيتروگليسـرين وآسـپرين منومصرف برخي از داروها نظير اپي نفرين ، لو توجه :

مين ، نمونه مي گردد .  از طرفي مصرف برخي ديگـر از داروهـا نظيـر كلوئيـدين ، ديسـولفيرام ، گوانتيـدين، ايمـي پـرا

 VMAبـه كـاهش كـاذب  منجر راديوگرافي   ن و ماده حاجبيپررز مهاركننده هاي منو آمين اكسيد از ، فنوتيازين و

در صـورت امكـان بطـور موقـت قبـل از اقـدام بـه جمـع آوري نمونـه ادرار و زشك معالج با نظر پدر نمونه مي گردد . 

  . گيري از مصرف آنها خودداري فرماييد  همچنين در طي نمونه

  

     مي گردد .  آزمايشر به افزايش دقت در نتايج توجه شما در رعايت نكات ذكر شده منج
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 بخش نمونه گيري
ساعته براي ٢٤بيمار جهت جمع آوري ادرار راهنماي 

  VMAاندازه گيري 
 

  
  آزمايشگاه مركزي فرديس 

انجام خواهد شد واحد استاندارد سازي  از اين سند صرفا توسط تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات كلينيكال و اناتوميكال  


