
 

  آغاز نمونه گيري موارد ذيل را به دقت مطالعه نماييد . لطفاً قبل از     
  براي تشخيص ديابت شيرين مي باشد .  " Gold Standard Test"  يك آزمايش استاندارد طلايي GTTتست تحمل گلوكز 

  از :  عبارتند كه نوع است سهتست تحمل گلوكز بر 

  حامله  در زنان  گرم گلوكز جهت تشخيص ديابت شيرين بارداري ١٠٠ساعته با  ٣تست تحمل گلوكز  –الف 

  گرم گلوكز جهت تشخيص ديابت شيرين بارداري در زنان  حامله  ٧٥ساعته با  ٢تست تحمل گلوكز  –ب 

  به ازاي هر كيلو گرم وزن  بدن ) گلوكز  گرم ٧٥/١گرم گلوكز در بالغين ( در اطفال  ٧٥ساعته با  ٢تست تحمل گلوكز  -ج

  طريقه انجام اين آزمايش بدين شكل است :          
گرم كربوهيدرات در روز بـه فـرد داده  ١٥٠-٢٠٠حداقل سه روز قبل از نمونه گيري و انجام آزمايش ، رژيمي حاوي  -١

  شود . 

 عت رعايت گردد . سا ١٤تا  ٨مدت ه در روز مراجعه به آزمايشگاه شرايط ناشتايي ب -٢

بطـري حـاوي مقـدار مشـخص از  ،در حالت ناشتا از بيمار خون گرفته و سپس بنا بر دستور پزشك در خواست كننـده  -٣

به بيمـار توصـيه گـردد تـا ظـرف  ، سپسپودر گلوكز زا با آب پرنموده و تكان دهيد تا تمامي گلوكز در آب حل گردد

 .مايدميل ن دقيقه كل محتويات بطري را  ٥تا٢مدت 

البته جهت كسب اطمينان از اينكه قند خون بيمار خيلي بالا نباشد قبل از دادن محلول گلوكز به بيمار ، ابتدا ميـزان قنـد  -٤

 ادرار وي كنترل مي گردد و بشرط منفي بودن آن ، آزمايش ادامه مي يابد . 

نانچه بيمار نتواند تمامي محلول قندي را بخورد و يا مقداري يا تمامي آنرا استفراغ نمايـد مقـدار گلـوگز خـون بطـور چ -٥

بديهي است كه در كاذب كاهش خواهد يافت . درصورت بروز اين حالت مسئول نمونه گيري را در جريان قرار دهيد . 

ديگـر بـا رعايـت  روزر آزمايش به بيمار توصـيه مـي شـود تـا اينگونه موارد ادامه آزمايش قطع مي گردد و جهت تكرا

 شرايط پيشگفت مراجعه نمايد.

پس از اتمام محلول گلوكز به مسئول نمونه گيري اطلاع دهيد تا ساعات مربوط به مراجعات بعدي بـراي خـونگيري را  -٦

ار نوبت و يا يك ساعت به تا چه بطور دقيق در برگه شما ثبت نمايد . اين نوبت ها ممكن است نيم ساعت به نيم ساعت

 يك ساعت، بين دو تا سه نوبت (بسته به درخواست پزشك) باشد.

فعاليت   پرهيز از انجام  ضمن در طي مدت انجام آزمايش از مصرف مواد غذايي مختلف و دخانيات خودداري نموده و  -٧

ي رواني مي توانند منجر بـه افـزايش قنـد هاي بدني ، بر روي صندلي استراحت نموده و توجه داشته باشيد كه استرسها

 خون گردند . 

 در صورت نياز خوردن آب بلامانع مي باشد .  -٨

 درست در ساعت هاي قيد شده در برگه خود جهت خونگيري به نمونه گيري مراجعه نماييد .  -٩

 نماييد. ويژه آب ميوه استفاده ه ب با پايان يافتن آخرين مرحله خونگيري مي توانيد از مواد غذايي و -١٠

   . آزمايش مي گرددتوجه شما در رعايت نكات ذكر شده منجر به افزايش دقت در نتايج       

 

  

      F-SCO-16م : شماره فر

   B  ويرايش : 

     ١از    ١صفحه : 

 بخش نمونه گيري

  بيمار جهت تست تحمل گلوكز راهنماي 

Glucose Tolerance Test (GTT)  
  
  آزمايشگاه مركزي فرديس 

 كلينيكال و اناتوميكال
.انجام خواهد شداستاندارد سازي آزمايشگاه واحد  از اين سند صرفا توسط  تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات  


