
 

 آغاز نمونه گيري موارد ذيل را به دقت مطالعه نماييد . لطفاً قبل از        

  
در مورد خـانم هـايي بكـار مـي رود كـه شـروع   Gestational Diabetes Mellitus (GDM)اصطلاح ديابت شيرين بارداري 

ر دوران بارداري باشد . از اينرو بيماران ديابتي كه بعدا ً حامله  مي شوند در اين دسته قرارنمي گيرند . اين ديابت در آنها و يا اولين تشخيص آن د

  نوع ديابت اغلب در سه ماهه سوم بارداري بروز مي كند ولي ممكن است در سه ماهه دوم نيز ايجاد شود . 

در خانم باردار مي تواند توام با مخاطرات زياد ت خفيف تحمل گلوگز ديابت بارداري عموما ً بدون علامت است . از آنجائيكه اختلالا

بـارداري  ٢٨تـا  ٢٤در هفته هاي   GCTمورد تمامي زنان باردار تست غربالي  دربراي جنين در موقع زايمان يا در دوران نوزادي باشد ، از اينرو 

سابقه فاميلي قوي از ديابت ا ز در ادرار و يكخصي ديابت بارداري ، وجود گلوانجام مي گردد . البته چنانچه هريك از فاكتورهاي چاقي ، سابقه ش

  در يك خانم باردار وجود داشته باشد بلافاصله اين آزمايش انجام مي گردد . 

 طريقه انجام اين آزمايش بدين شكل است :           

  

وجـود داشـته نيـز  علاوه بر اين آزمايش در خواست اندازه گيري قنـد خـون ناشـتا بودن وجود ندارد جزدر موارديكهنيازي به ناشتا  -١

  .باشد

ميل  را دقيقه آن ٥تا  ٢مدت  به كه گرددحل نموده و به بيمار توصيه  با مقدار مشخصي آبگرم از پودر گلوكز را  ٥٠ظرف حاوي  -٢

 نمايد . 

اعت پس از آن در نمونه گيري حضور يابيد تا خونگيري انجام ز ساعت را بخاطر سپرده و درست يك سكپس از اتمام محلول گلو -٣

 گردد ( ترجيحا ً ساعت دقيق نمونه گيري بر روي برگه بيمار ثبت گردد ) .

فعاليـت هـاي    در طي مدت اين يك ساعت از مصرف مواد غذايي مختلف و دخانيات خودداري نمـوده و ضـمن پرهيـز از انجـام  -۴

 .موده و توجه داشته باشيد كه استرس هاي رواني مي توانند منجر به افزايش قند خون گردند بدني بر روي صندلي استراحت ن

 خوردن آب بلامانع مي باشد . ، در صورت نياز  -۵

كـاهش ند تمامي محلول قندي را بخورد ويا مقداري يا تمامي آنرا استفراغ نمايد مقدار گلوكز خون بطور كـاذب اچنانچه بيمار نتو -۶

 در صورت بروز اين حالت مسئول نمونه گيري را در جريان قرار دهيد . خواهد يافت . 

  .آزمايش مي گرددتوجه شما در رعايت نكات ذكر شده منجر به افزايش دقت در نتايج          
  

 

  

      F-SCO-15م : شماره فر

   B  ويرايش : 

     ١از    ١صفحه : 

 بخش نمونه گيري

  بيمار جهت تست چالش گلوگز راهنماي 

Glucose Challenge Test (GCT)   
 

  
  آزمايشگاه مركزي فرديس 

 كلينيكال و اناتوميكال
.انجام خواهد شداستاندارد سازي آزمايشگاه واحد  از اين سند صرفا توسط تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات  


