
 F-SCO-38 شماره فرم :

  Aويرايش : 

  ١٠/٠٢/٩٦تاريخ : 

  ٢از  ١صفحه: 

  بخش نمونه گيري

  آزمايش پرولاكتينراهنماي بيمار جهت 
  آزمايشگاه مركزي فرديس

  كلينيكال و اناتوميكال
شدانجام خواهد واحد استاندارد سازي  از اين سند صرفا توسط  تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات  

 

  هورموني است كه از غده هيپوفيز قدامي درمغز ترشح مي شود.  »Prolactin«پرولاكتين 

اگرچه در هر دو جنس مذكر و مونث اين هورمون ترشح مي گردد و ليكن نقــش اصــلي آن در زنــان و دوران 

  حاملگي و شيردهي در روند توليد شير در پستان مي باشد.

ر خانم ها هنگامي كه دچار خروج شير از پستان در مواقــع غيــر بــارداري يــا آزمايش اندازه گيري پرولاكتين د

غير شيردهي، و يا دچار تأخير يا نــامنظمي در پريــود باشــند و همچنــين بــراي تشــخيص نابــاروري درخواســت     

  مي گردد.

تمــايلات  آزمايش اندازه گيري پرولاكتين در مردان معمولاً در موارد اختلالات عملكرد جنسي نظيــر كــاهش

جنسي، اشكال در نعوظ و كاهش هورمون تستوسترون، كاهش موهاي بدن و حجم تــوده عضــلاني، تــأخير در 

  بلوغ و بروز صفات ثانويه جنسي در خواست مي گردد.

در هر دو جنس ممكن است در مواردي كه اختلالات بينايي همــراه بــا ســردردهاي شــديد وجــود دارد، انجــام 

  ست قرار گيرد.اين آزمايش مورد درخوا

  شرايط بيمار قبل از انجام خونگيري براي آزمايش پرولاكتين عبارتست از:

 مي باشــد ساعت پس از بيدار شدن از خواب ٢ترجيحاً صبح و حداقل زمان مناسب براي خونگيري، . ١

 ترشح پرولاكتين در طي روز متغير بوده و بيشترين مقدار آن در هنگام خــواب و مــدت كوتــاهيچرا كه 

 پس از بيدار شدن مي باشد.

  ساعت قبل از نمونه گيري، تماس جنسي يا نزديكي و تحريك سينه ها انجام نشده باشد. ١٢حداقل .٢

 

 F-SCO-38 شماره فرم :

  Aويرايش : 

  ١٠/٠٢/٩٦تاريخ : 

  ٢از  ٢صفحه: 

  بخش نمونه گيري

  راهنماي بيمار جهت آزمايش پرولاكتين
  آزمايشگاه مركزي فرديس

  كلينيكال و اناتوميكال
از اين سند صرفا توسط دفتر بهبود كيفيت و بهره وري انجام خواهد شد تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات  

  

در شب قبل از نمونه گيري لباس گشاد و راحت بپوشيد و از پوشــيدن لبــاس تنــگ خصوصــاً در ناحيــه  .٣

 سينه ها اجتناب نماييد.

هرگونه ماساژ ســينه هــا انجــام نشــده  ياقبل از نمونه گيري، معاينه پستان ها، ماموگرافي و  ساعت ٢٤در .٤

 باشد.

 ساعت قبل از نمونه گيري از پياده روي، ورزش و يا هرنوع فعاليت بدني اجتناب شود. ١٢در .٥

تــرس از خــونگيري ممكــن اســت بــا عــث افــزايش كــاذب پــرولاكتين گــردد،  حتيهرگونه استرس و .٦

 ابراين قبل از انجام خونگيري بهتر است كاملاً آرام و به دور از استرس باشيد.بن

  براي انجام اين آزمايش نيازي به ناشتا بودن وجود ندارد..٧

مي شوند عبارتنــد از: اســتروژن و قــرص هــاي ضــد  افزايش كاذب پرولاكتينتوجه: داروهايي كه سبب 

زين، خواب آورها، آمفتــامين هــا و مخــدر هــاي ديگــر كلروپروما بارداري، داروهاي ضد حساسيت نظير

نظير كوكــائين، داروهــاي فشــار خــون نظيــر رزرپــين، وراپاميــل و متيــل دوپــا، داروهــايي كــه در درمــان 

ريفلاكس معده استفاده مي شوند مثل سايمتيدين و همچنين گياهاني مثل شــنبليله، تخــم رازيانــه و شــبدر 

  قرمز

مــي شــوند عبارتنــد از: كلونيــدين، دوپــامين، لوودوپــا و  رولاكتينپــكــاهش كــاذب داروهايي كه سبب 

  مشتقات آلكالوئيدي ارگوت

توجه: چنانچه دچار كم كاري تيروئيد (هايپو تيروئيديسم) مي باشيد و يــا دچــار ترشــحات غيرطبيعــي 

پستان هستيد و يا در صورت مصرف داروهاي خاص، لطفاً متصدي پذيرش يــا نمونــه گيــري را مطلــع 

  ييد.نما

  

  

 


