
 F-SCO-19 شماره فرم :

  Cويرايش : 

  ١٨/٠٢/١٤٠٠تاريخ : 

  بخش نمونه گيري
  راهنماي بيمار جهت تهيه نمونه مايع مني

  آزمايشگاه مركزي فرديس

انجام خواهد شد آزمايشگاه  واحد استاندارد سازياز اين سند صرفا توسط  تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات  كلينيكال و اناتوميكال  

 

 دگي هاي قبل از نمونه گيري:آما

روز را رعايـت  ٣روز و حداكثر بـه مـدت  ٢شرايط منع انزال مني (خروج اسپرم به هر دليلي از جمله نزديكي) حداقل به مدت  -١

روز منجـر بـه كـاهش كيفيـت  ٣روز منجر به كاهش حجم و تعداد اسپرم در نمونه و فاصـله بيشـتر از  ٢(فاصله كمتر از نماييد. 

  خصوص از نظر حركتي مي گردد.) اسپرم به

بر طبق نظر پزشـك معـالج خـود  ، توجه : چنانچه اين آزمايش را جهت پيگيري عمل وازكتومي (بستن لوله ها ) انجام مي دهيد

  عمل نموده و در زمان مقرر نمونه گيري نماييد . 

 ودداري نماييد.دو تا پنج روز قبل از آزمايش از مصرف كافئين، مكمل هاي دارويي و هورموني خ -٢

توجه: مكمل ها، تستوسترون، داروهاي شيمي درماني، استفاده طولاني مـدت از اسـتروئيدها، اسـتفاده از داروهـاي ضـد قـارچ، 

داروهاي فشار خون، داروهاي ضد التهاب و همچنين داروهاي جلوگيري كننده از ريزش مـو بـر روي تعـداد اسـپرم مـؤثر مـي 

  داروهاي مصرفي روزانه خود با پزشك مشورت نماييد.باشند. به همين جهت در خصوص 

 قرارگرفتن شخص در گرما (منزل، محل كار يا ماشين گرم) منجر به از بين رفتن اسپرم ها مي گردد. -٣

  تب داريد مي بايست آزمايش را چند روز عقب بياندازيد.توجه: چنانچه 

 نمونه گيري:

 نو و يكبار مصرف درب دار) بگيريد.نمونه را فقط در ظرف آزمايشگاه (ظرف پلاستيكي  - ١

 هنگام صبح ابتدا دستان و همچنين آلت تناسلي خود را با آب و صابون بشوييد .   - ٢

تا حد رسيدن به حالت ارگاسم كامـل  نيتال ( خود تحريكي نواحي ژ  "  "Masturbationمايع مني را فقط از طريق استمناء  - ٣

 و خروج مايع مني ) جمع آوري نماييد . 

آب معمـولي و يـا طبيعي نظير انواع ژل ، لوسـيون يـا لوبريكانـت، توجه : جهت استمناء از بكار بردن هرگونه مواد شيميايي و يا 

  آب دهان خودداري نماييد . 

نبايـد جهـت     " Coitus Interruptus "توجه : به هيج وجه از طريق نزديكي و علي الخصوص نزديكي منقطع يـا وقفـه اي

اسـيدي  pHاستفاده نمود چرا كه عـلاوه بـر احتمـال آلـودگي هـاي باكتريولوژيـك و سـلولي نمونـه مـايع منـي ،  نمونه گيري

  ترشحات واژن باعث تاثير برروي حركت اسپرم و در نتيجه افت كيفيت اسپرم مي گردد . 

ه علت دارا بـودن مـواد ضـد اسـپرم رايج ب هاي  توجه : به هيچ وجه جهت جمع آوري نمونه از كاندوم استفاده ننماييد . كاندوم

  نمي باشند.مناسب 

نمونه را از ابتـدا تـا انتهـاي  در هنگام انزال مايع مني ، بخش ابتدايي معمولا حاوي بيشترين تعداد اسپرم مي باشد . توجه نموده تا - ٤

 انزال و بطور كامل جمع آوري نماييد . 

 پرده تاهنگام تحويل برروي آن درج گردد . زمان انزال مايع مني را بر حسب ساعت و دقيقه بخاطر س - ٥

ازنمونـه گيـري  پـس هيقـدقـ ٣٠حتي الامكان سعي نماييد نمونه را در آزمايشگاه جمع آوري نماييدودر غير اينصورت حـداكثر - ٦

  ماييد . ن ودرشرايطي هم دما با بدن و دور از تابش مستقيم نور آن را به آزمايشگاه منتقل

 آزمايش مي گردد . ايت نكات ذكر شده منجر به افزايش دقت در نتايج توجه شما در رع          

 


